A gyogyaszati gombakon tul:

Az AHCC attorése a molekularis tdmeg okozta korlatokon

Semmi kétség afeldl, hogy a gyogy-
gombak milyen nagy szerepet jdtszanak
az emberi egészség és jo kbzérzet fenn-
tartasaban. Az olyan gombafajokon vég-
zett kisérletek, mint a shiitake, maitake
vagy a reishi mind ramutatnak, hogy ezek
a gombak pozitiv hatdssal vannak az im-
munrendszer mdkdédésére. Az eddigi
gondot a hatdanyagok felszivodasa okoz-
ta. Ezen gydgyito gombak bioldgiailag
aktiv alkotéelemei — poliszacharidok — tul
nagyok, hogy tokéletesen felszivddjanak
az emberi szervezetben. Ezért térténhe-
tett, hogy az AHCC 1987-es bevezetese
megvaltoztatta a gyogy-gombak vilagat.

Mi az AHCC?

Az AHCC az Active Hexose Correlat-
ed Compound, vagyis Kombinalt Aktiv
Hexdz Vegyllet roviditése. Az AHCC-t
tobbféle hibridizalt gyégy-gomba
micéliumabdl nyerik ki. Japan fejlesz-
tés, amelyet 29 pozitiv tanulmany mél-
tat, amelyek kilonb6zd, szakértdk altal
fellilvizsgalt tudomanyos folyodiratokban
jelentek meg, és amelyeket a Nemzeti
Egészségligyi Szervezetek is elismernek.
Japan els§ szamd immunrendszer
kiegészitéje lett és egyre népszerlibb az
Amerikai Egyesdilt Allamokban is. Mi az
egyedi ebben a szabadalmazott taplalék
kiegészitében? Az AHCC koénny és ala-
pos felszivodasa.

Attori a molekularis témeg
okozta korlatokat

Legyen szé barmilyen anyagrél, hogy
felszivédjon, elég apronak kell lennie
ahhoz, hogy &atjusson a gyomor és a
béltraktus nyalkahartyajan. Ezért van
az, hogy természetes dllapotukban a
gyégy-gombak anyagai kevésé képesek
felszivédni: bioldgiailag aktiv alkotéele-
meik, a poliszacharidok molekularis
tdmege 200.000 Dalton — ez tulontul nagy
ahhoz, hogy kdénnyen atjusson a gasz-
trointesztinalis traktus miniatlr résein.
A Tokyo Egyetem tuddsai megoldottak
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a felszivodas problematikajat a mole-
kularis tomeg altal okozott korlatok le-
klzdésével. Kifejlesztettek és szabadal-
maztattak egy specialis fermentacios,
vagyis erjesztési folyamatot, amelynek
kovetkeztében |ényegesen lecsdkkent
a poliszacharidok tdomege csupan 5000
Daltonra. Ez dramaian megndvelte a
felszivodast és a hatékonysagot.

Az AHCC hatasa az
immunitasra

Az elmult két évtizedben olyan kutatasi
eredmények kerlltek napvilagra, me-
lyek szerint az AHCC bioldgiai valaszt
modositd tulajdonsagokkal bir, ami azt
jelenti, hogy beinditja a szervezet ter-
mészetes immunvalaszat. Mivel az im-
munrendszer felel a szervezetet éré
kiils6 fenyegetések elleni védelemért
(mint a bakteridlis, virusos és gombas
fert6zések) és a szervezetet éré belsé
fenyegetésekért (mint a rakos sejtek
iszonyatos replikacioja), az AHCC-t
széles korben alkalmazza a klinikai
gyakorlat.

Az embereken végzett klinikai kisér-
letek publikalt eredményei szerint az
AHCC ugy mukodik, hogy befolyasol-
ja a kllénb6zd vérsejtek aktivitasat. Az
immunhianyos betegeken végzett tesz-
telések azt mutatjak, hogy az AHCC
megnoveli a természetes killer sejtek ak-
tivitasat, amelyek felismerik és elpusz-
titjak a virusokat, baktériumokat és az
abnormalis sejteket. Olyan teszteket is
végeztek, amelyek soran a tesztalanyok
nem ismerték az altaluk szedett szert,
igy a csoport egyik fele placebot kapott.
30 egészséges felnbttet vizsgaltak. Az
AHCC megnovelte a dendrikus sejtek
szamat és aktivitasat, amelyek az egész
Iégzérendszerben megtalalhatéak, és
segitenek tavol tartani a szervezet ide-
gen megszalloit. A legfrissebb klinikai
tanulmanyokat a Yale Orvosi Egye-
tem publikalta. Ezek szerint az AHCC
két specidlis immun-stimulalé cytokin
aktivitasat erGsitette fel. A cytokinek
Uzenethordozok, amelyek aktivaljak a
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szervezet fert6zésekre adott immun-

valaszat.

Az AHCC  hatasossagat egyes
fertézésekkel szemben allatkisérletek
is igazoltak. A publikalt tanulmanyok
megerdsitették, hogy az AHCC javitja az
immunvalaszt virusok ellen (influenza A,
nyugat-nilusi és N1N1), baktériumok ellen
(Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa és metilicin-ellenallé Staphy-
lococcus aureus), valamint gombak ellen
(mint a Candida albicans).

Japanban mar széles koérben alkal-
mazzak kiegészitd immunterapiak es-
etén. Az AHCC-rél bebizonyosodo-
tt a tesztek soran, hogy megnodveli a
rakos betegek tulélési idejét, mig a
kemoterapia mellékhatasait csdkkenti.
Két nemrégiben befejezett embereken
végzett kisérlet azt is mutatta, hogy az
AHCC segiti megerdsiteni a virusos és
nem virusos Hepatitis C-ben szenvedd
betegek allapotat.

Talan ellentétesnek t(ind informacio,
de az egyik ok, amiért az AHCC ilyen
széles korben ésiilyen eltéré kdrilmények
koézott bizonyult hatékonynak, az, hogy
az AHCC nem direkt antivirdlis, anti-
bakterialis, gomba- vagy réakellenes
szer. Az AHCC jelentésen megnéveli a
betegségeket lekiizdé fehérvérsejtek
szamat és aktivitasat, és ezaltal az im-
munrendszer jobban felfegyverkezik a
fert6zésekkel szemben. Ennek ered-

ményeképp az AHCC figyelemreméltdan
hatékony és mellékhatasoktél mentes.




