Egy szimpozium kiemeli a'Yale Egyetem tanulmanyat
az AHCC immunrendszert erosito szerepérol es

igéretes rakmegel0zo szerként emliti.

A 16. nemzetkdzi AHCC (Active Hexo-
se Correlated Compound) szimpdéziumot
Sapporoban, Japanban tartottak 2008.
julius 26-27-én. A szimpozium hazigaz-
daja az AHCC Research Assotiation volt
és tobb mint 300 orvost és kutatét lat-
tak vendégll a vildg szamos pontjardl.
A résztvevék AHCC-vel kapcsolatos ku-
tatasi eredményeiket prezentaltak és vi-
tattak meg. Idén a Harvard Orvosi Egye-
tem, a Yale Orvostudomanyi Egyetem és
az M.D. Anderson Rakcentrum is részt
vett az eseményen.

A Yale Orvostudomanyi Egyetem fon-
tos el6tanulmanyainak megallapitasait
is prezentaltak. A Yale Egyetem japan
kutatokkal kozosen végzett kutatasa
megallapitja, hogy az AHCC jelentésen
megerdsiti az immunrendszert olyan
értelemben, hogy az immunrendszer
egészségmegdlrzé funkciojat fokozza;
az idésebb amerikai lakossag szamara,
mint rakmegel6z6t ajanlja.

A kutatas alanyai egészséges, 50 éves
vagy annal id6sebb emberek voltak, akik
60 napon at szedték az AHCC-t. A tudo-
sok mérései a résztvevlk szervezetében

termel6dé két kulcsfontossagu cytokin
termelésére — Interferon (IFN-y) és a Tu-
mor Necrosis Factor (TNF-alpha) — tértek
ki. A kiindulasi mennyiséget, majd 30 és
60 nap elteltével a valtozast vizsgaltak.
Ez a két cytokin nagy szerepet jatszik a
szervezet természetes védekezésében,
ami az abnormalis vagy rakos sejtek ki-
alakulasanak és elterjedésének meggat-
lasaban nyilvanul meg.

A Yale kutatoi megmérték a vér cy-
tokin szintjét. Az eredmények azt mu-
tattak, hogy ezen cytokinek termelése
4 héten bellil megndvekedett az AHCC
szedése mellett. A kutatas arra is kitért,
mi torténik az AHCC szedésének abba-
hagyasaval. Még egy hoénappal a szer
szedésének felhagyasa utan is megeré-
sitett immunrendszerrél szamoltak be. A
tanulmany nemcsak az AHCC eredmé-
nyességét igazolta, de azt is megmutat-
ta, hogy a szer milyen metddus alapjan
erdsiti az immunitast.

A két vitaindité prezentaciét Japan
kutatok mutattdk be, akik az AHCC
rakkezelés mellett kifejtett hatasat vizs-

galtak. Masuo Hosokawa professzor a
Hokkaido Egyetemrdl egy olyan tanul-
manyt részletezett, amely az AHCC-t
kemoterapias kezelések mellékhatasat
csoOkkentd aspektusaban mutatta be. A
masik vitaindité eléadast Yasuo Kamiya-
ma professzor tartotta a Kansai Orvo-
si Egyetemrdl, amely az AHCC-t, mint
gyogyszeres kezelést kiegészitd terapiat
vizsgalta operacién atesett rakbetegek
esetében, és olyan paciensek esetében,
akiknél tovabbi komplikaciok Iéptek fel.

A Dr. Barry Ritz a Drexler Egyetem
Biotechnoldgiai karanak professzora al-
tal irt tudomanyos attekintést nemrég a
Nutritional Reviews Journal mutatta be
hasabjain. A cikk dsszefoglalja a kutata-
si eredményeket, amelyeket szakmailag
felllvizsgalt folydiratokban is megje-
lentettek az AHCC pozitiv hatasairdl az
influenza virus, a madarinfluenza (H5N1),
a nyugat-nilusi virus, a methillicin-rezisz-
tens Staphylococcus aureus, a Klebsi-
ella pnuemoniae és a Candida albicans
leklizdésében. A beszamold szerint az
AHCC moduldlja az immunitast és pozi-
tiv eredményeket hozott az akut influen-
zas fert6zések esetében.

,Az AHCC demonstralta esszencia-
lis feladatat az egészséges immunmda-
kodésben” — mondta Fred Pescatore,
doktor (M.D.) és kbzegészséglgyi biz-
tos (M.P.H.) az Integrativ és Kiegészit6
Gyogyszerek Intézetétdl. Fred Pescatore
az amerikai AHCC Kutatasi Szdévetség
(U.S. AHCC Research Association) gyo-
gyaszati igazgatoja és az idei szimpoziu-
mon bemutatott el6adas felelGse.

Az AHCC t6bb mint 80 kutatds kdzép-
pontjaban allt vilagszerte, tébbek kozott



a Harvard Egyetem Faulkner kérhaza-
ban, a Yale Egyetemen és a Columbia
Egyetem orvosi karan. A kutatasok ered-
ményei demonstraljak, hogy az AHCC
fokozza az immunrendszer mikodését
az altal, hogy erésiti a fehérvérsejtek ak-
tivitasat.

Mi az AHCC (Active Hexose
Correlated Compound)?

Az AHCC szamos Japanban termesz-
tett orvosi gomba alfajanak hibridizacio-
javal és egy specidlis gyartasi folyamat
soran készil. Az AHCC Japan vezetd
immunerdésité kiegészitdje, amelyet tobb
mint 700 kérhaz és egészséglgyi intéz-
mény hasznal vildgszerte, mint a szten-
derd megel6zd taplalkozas-kiegészitét,

hogy az Uj és meglévé betegek esetében
csOkkentsék a kérhazban elkaphaté be-
tegségeket, és hogy leklizdjék a szerve-
zetben kialakulé abnormalis sejtek sza-
porodasat.

Az AHCC-t az Amino Up vegyipari val-
lalat allitja el6 Sapporoban, Japanban és
Amerikaban a Maypro Industries terjesz-
ti. A Maypro szallitia az AHCC-t szamos
vezetd taplalkozas-kiegészitével foglal-
kozo vallalat szamara, mint a Quality of
Life Laboratories.

Az AHCC Research Assotiation, vagy-
is az AHCC Kutatasi Szovetséget 1986-
ban alapitottak, hogy megalapozzak a

tudomanyos kutatasokat. 1994 6ta min-
den évben tobb mint 300 orvos és kutato
gyllik 6ssze Sapporoban, Japanban az
AHCC Kutatasi Szovetség szimpdziuma-
ra, hogy megosszak és megvitassak leg-
frissebb eredményeiket, fejlesztéseiket.

A fenti informaciokat nem értékelte
még a Food and Drug Administration
(élelmezési és gyogyaszati tudomanyos
intézet). A termék egy étrend kiegészitd,
igy nem alkalmas betegségek diagnosz-
tizalasara, kizarélagos kezelésére, gyo-
gyitasara vagy a betegség enyhitésére,
csak kiegészit6 terapiaként funkcional.

Ha tébbet szeretne megtudni az
AHCC-ré6l, latogasson el az AHCC
Research Association weboldalara!
http://www.ahccresearch.com

Forras: http://www.medicalnewstoday.com/releases/122229.php
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Tovabbi informaciok és rendelés:

www.ahcc.hu



